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Chers amis,

Je désire vous inviter, en compagnie de vos éléves au 31° Québec Open, qui aura lieu le vendredi 29 avril et le samedi 30
avril au Peps de I'Université Laval, Québec. Au fil des années le Québec Open s'est bati une solide réputation comme étant
un des tournois les plus couru sur le circuit grace & sa qualité et & son esprit sportif. Votre participation tant appréciée con-
tribuera, sans aucun doute, & faire de cette 31¢ édition, un succés dans la lignée de ceux connus lors des derniéres années.

Dear Friends,

| would like to welcome you and your students to the 31 Québec Open, friday april 29" and saturday april 30" af the Peps
de |'Université Laval, Québec. In each of our past editions, the Quebec Open built itself a strong reputation to become the
best circuit thanks to is quality and team spirit. Your participation will contribute, without any doubt, to this 31+ edition fo be

Sincérement / Sincerely,

Clermont Poulin

a success who will surpass the last ones.

p
Québec Date:

o pen Endroit / Location:

2011 [y
INFOS

Vendredi / Samedi Friday / Saturday
29-30 Avril 2011 April 29-30 2011

Peps de |'Université Laval, Boul. Laurier

Plaza Hotel / 1 800 567-5276
http://www.jaro.qc.ca / ID Code: 1815914

Pré-Inscription

$55,00 CAN pour 1 catégorie

$25,00 pour chaque catégorie additionnelle
Payable avant le Samedi 23 avril &

Mon Art Quebec 95, St-Vallier Ouest
Québec, Canada, G1K 1J7

Vendredi 29 Avril 2011
$65,00 CAN pour 1 catégorie
$30,00 pour chaque catégorie additionnelle

Inscription Tres Tardive
Samedi 30 Avril 2011

$70,00 CAN pour 1 catégorie

$35,00 pour chaque catégorie additionnelle
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Pre-Registration

$55,00 CDN for 1 division
$25,00 for each additional division
Payable before Saturday April 23 to

**Money orders, travelers checks or
bank certified checks only**

Late Registration
Friday April 29 2011

$65,00 CDN for 1 division
$30,00 for each additional division

Very Late Registration
Saturday April 30* 2011
$70,00 CDN for 1 division

$35,00 for each additional division

Billet de spectateur / Spectator's ticket

Vendredi Samedi et Spectacle Fin de semaine

Friday Saturday and nightime | Week-end Pass
13 &- $5,00 $15,00 $15,00
kAduIt $10,00 $20,00 $25,00

Super Samedi Soir/Saturday Night Show

Début du spectacle & 19h00
Table V.I.P. et siége prés du ring disponible.

The Show begin at 7h00 pm
V.L.P. table and golden ringside available.

Pour / For info ; Clermont Poulin (418) 523-6638
Pour de plus amples informations /For more information

WWW.QUEBECOPEN.COM
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Eliminations

Vendredi 15h00

Arme créative / extréeme / Musical

Eliminations:

Friday 3h00 pm
Weapon creative / extreme / Musical

Kata extréme

Kata musical
Combat Continu
Combat par équipe
Equipe Synchronisé

Extreme form
Musical form
Continuous fighting
Team fighting
Team Syncro

Equipe de démonstration Team Demo

Jivitsu (autodéfence) JivJitsu (self defense)
Samedi 9h00 Saturday 9h00 am
Kata armé Weapon

Kata Form

Combat Fighting

Jiu Jitsu Grappling

*Les éliminations pour le soir débuteront lorsque vos divisions
de ceinture noire seront terminées.

Reglements

Les réglements NASKA seront en vigueur
dans toutes les divisons de ceinture noire.

Un léger contact au casque est permis
dans toutes les catégories.

Ceintures de couleur en combat 2 minutes
ou le premier qui a 7 points.

Ceintures de couleur en weapons si |'arme tombe,
le droit de reprendre 0,5 de déduit.

Réglements voir Naska.com

REGLEMENT ADULTES CEINTURE NOIR SEULEMENT

KATA / KATA ARME
1 choix de kata traditionnel
1choix de kata créatif
1 choix de kata extréme
1 choix de kata musical

Ceinture noire en combat 2 minutes total des points
ou le premier qui a 7 points de différence.

Final pour le GRAND CHAMPION
10 points de différences.

Jiu Jitsu Grappling

*Run-Offs will begin as soon as your black belt
divisions are completed.

Rules

All Black Belt divisions will follow NASKA rules.
Light contact to the helmet is permitted in all divisions.
Underbelt fighting 2 minutes or first to have 7 points.

Underbelt if you drop the weapons you can start again but 0,5
of deduction.

Rules see Naska.com

RULE BLACK BELT ADULTS ONLY

FORM / WEAPONS
1 choice tradionnal form
1 choice creative form
1 choice extreme form
1 choice musical form

Black Belt 2 minutes total points
or first to have 7 points spread.

GRAND CHAMIPION final
10 points spread.

Pour plus de détails / For more details: www.quebecopen.com

’
°
Equipements
Protége-mains/Protége-pieds/Casque/
Protége-buccal /Coquille/Plastron 17 ans- sont obligatoires

Les jeunes 17 ans et moins doivent porter un casque avec
visiére (disponible au ring)

Sanctionné par /Sanctionned by :
NASKA AAAAA PSK.L
NASKA TOURS CANADA

°
Equipements:
Hand gear/Foot gear/Head gear/Mouthpiece/Groin protec-
tor/Rib guard 17 yrs - are mandatory

Kids 17 and under must wear a face guard with their helmet
(available at ringside)

Directeur du tournoi / Promoter:
Clermont Poulin

418 523-6638 Fax: 418 626-3693

E-mail: clermont.poulin@sympatico.ca
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2011 ADULT GRAND CHAMPIONS AND PRIZE MONEY

FORM GRAND CHAMPIONS - 6 Prize Money 1st
Grands Runner-Up
18 & over Men Traditional $ 200,00 | § 100,00
18 & over Womens Traditional 3 200,00 [ $ 100,00
18 & over Men C/M/X $ 200,00 | $ 100,00
18 & over Womens C/M/X $ 200,00 | $ 100,00
30 & over Men $ 300,00 | $ 100,00
30 & over Womens $ 300,00 | $ 100,00
*18 & over Men Overall Grand Champion $ 1 000,00 Form
*18 & over Women Overall Grand Champion $ 1 000,00 Total
Sub-Total:| $ 3400,00 | $ 600,00 $ 4 000,00
WEAPONS GRAND CHAMPIONS - 6 Prize Money 1st
Grands Runner-Up
18 & over Men Traditional $ 200,00 | $ 100,00
18 & over Womens Traditional $ 200,00 | § 100,00
18 & over Men C/M/X $ 200,00 [ $ 100,00
18 & over Womens C/M/X $ 200,00 | $ 100,00
30 & over Men $ 300,00 | § 100,00
30 & over Womens 3 300,00 [ $ 100,00
*18 & over Men Overall Grand Champion $ 1 000,00 Weapon
*18 & over Women Overall Grand Champion $ 1 000,00 Total
Sub-Total:| $ 3 400,00 | $ 600,00 | $ 4 000,00
Weapons & Form Total: $ 8 000,00
FIGHTING GRAND CHAMPIONS - 8 Prize Money 1st
Grands Runner-Up
18-29 Men Fighting Light $ 200,00 [ $ 100,00
18-29 Men Fighting Middle $ 200,00 [ $ 100,00
18-29 Men Fighting Heavy $ 200,00 | $ 100,00
30-39 Men Fighting Light $ 200,00 | $ 100,00
30-39 Men Fighting Heavy $ 200,00 | § 100,00 |
40 & over Men Fighting $ 200,00 | § 100,00
*18 & over Men Overall Fighting $ 1000,00 [ $ 100,00 Fighting
*18 & over Women Overall Fighting $ 1000,00 [ $ 100,00 Total
Sub-Total:| $ 3200,00 | $ 800,00 | $ 4 000,00
Prize Money Sub-Total: $ 12 000,00
Synchronized Form Team: 750.00
Demonstration Team: 750.00
3-Man Team Sparring: 1000.00
2-Women Team Sparring: 500.00
Team fighting Junior Boys 14-17 first place 250.00
Team fighting Junior Girls 14-17 first place 150.00
Canadian Championships 17 & under 250.00
Canadian Championships 18 & over 250.00




Nom / Name:

Age: Sexe:

Téléphone / Phone:

Ceinture / Belt:

Adresse / Adress:

Ecole / School:

Pays / Country:

Code postal / Zip:

Courriel / E-Mail:

Ville / City:

Vendredi 29 avril - Friday April 29th

Samedi 30 avril - Saturday April 30th

Couleurs / underbelt Couleurs / underbelt
Divisions Ring Divisions Ring
musical weapons Kata armé / Weapons
musical forms Kata origine / trad. Forms
Junior Noire / Jr. Black Belt kata ouvert / open form
Divisions Ring Combat / Fighting
Arme / Weapons creative
Arme / Weapons Extreme
Arme / Weapons Musical
Kata / Forms extreme Junior Noire / Junior Black Belt
Kata / Forms Musical Divisions Ring
Adulte Noire / Adult Black Belt Weapons Traditional
Divisions Ring Forms traditional
Arme / Weapons musical Forms Creative
Arme / Weapons Extreme Combat / Fighting
Kata / Forms extreme
Kata / Forms Musical
Combat continu / Continuous Fighting
Combat continu Divisions Ring Adulte Noire / Adult Black Belt
Continuous Weapons Divisions Ring
Jiu-Jitsu Hard style trad-bladed
Divisions Ring Hard style trad- non bladed
Self-Defense Hard style creative-bladed
Grappling Hard style crea-non bladed
Equipes / Team Chinese
Divisions Ring Traditional
Team fighting Junior creative
3 men Team fighting Traditional-creative
2 women Team fighting Kata Divisions Ring
Team Demo Korean
Team Synchro Japan Okina.
Payable a I'ordre / Payable to: Hard style creative
Avant 23 avril 2011/ Before April 23 2011 Chinese
Mon Art Québec Traditional
95 St-Vallier ouest Creative
Québec, Qc, Canada Traditional creative
G1k 1J7
**Money orders, travelers checks or bank certified checks only.** Fighting Divisions Ring
**Mandat poste, chéque de voyage ou cheéque certifié Combat / Fighting
seulement.**
Suite @ mon admission a cet événement sportif, je déclare pour moi-méme, mes héritiers, mes exécuteurs et mes administrateurs, que je renonce a toutes
poursuites contre Mon Art Québec et les Studios Unis d'auto -défense inc. et/ou ses divisions administratives, représentants, successeurs et/ou délégués: et contre
aucun des participants pour les dommages qui pourraient me survenir, que ce soit pendant les trajets aller-retour ainsi que lors du déroulement de cet événement sportif.
Regarding my inscription to this athletic event, | hereby declare that me ,my administrators, or my will, will not intend any civil
any kind of legal pursuit against Mon Art Québec et * LES STUDIOS UNIS D'AUTO DEFENSE INC* or any of it's subsidary, administrators or agent,
in the event of an accident that could happen to me during the transport back and forth to the event or the competition.

Signature :

Date:

Parent, tuteur légal :

Date:




NDREL IDJL

Combat par équipe JUNIOR / JUNIOR Team fighting (Réglements Naska Rules)

Coit équipe/Cost Team

376 9- ans-years 2 Gargons/ 2 Boys 2 membres / 2 members $ 50,00 Can
377 9- ans-years 2 Filles/ 2 Girls 2 membres / 2 members $ 50,00 Can
378 10-11-12 ansyears 2 Gargons/ 2 Boys 2 membres / 2 members $ 50,00 Can
379 10-11-12 ansyears 2 Filles/ 2 Girls 2 membres / 2 members $ 50,00 Can
380 13-14 ans-years 2 Gargons/ 2 Boys 2 membres / 2 members $ 50,00 Can
381 13-14 ans-years 2 Filles/ 2 Girls 2 membres / 2 members $ 50,00 Can
Bourse/Prize
382 15-17 ans-years 2 Gargons/ 2 Boys 2 membres / 2 members $ 50,00 Can $250.00
383 15-17 ans-years 2 Filles/ 2 Girls 2 membres / 2 members $ 50,00 Can $150.00

Combat par équipe Adulte / Adult Team fighting (réglements Naska Rules)
384 Equipe Internationale Adulte Hommes 3 membres / Men 3 members | $ 100,00 Can* $1000.00

385 Equipe Internationale Adulte Femmes 2 membres / Women 2 members| $ 100,00 Can* $500.00
Equipe synchronisée / Synchronise Team

386 L'équipe doit &tre composée de 2 & 5 participants - $100,00 Can* $750.00
The team consist of 2 to 5 members - par équipe/each team

Equipe de démonstration / Team Demo
387 ‘ L'équipe doit étre composée de 2 & 10 participants - ‘ $100,00 Can* ‘ $750.00

The team consist OF 21010 members par équipe/each team

* inscription & la porte / inscription at the door $ 150,00 Can
' Divisions : Jiu-Jitsu (Self-defense)
REGLEMENTS / RULES: 1 MINUTE OU / OR 3 TECHNIQUES
Divisions: Noire - Black Belt Divisions: Couleur - Underbelt
388 13 under Boys / Girls 391 13 under Boys / Girls
389 14-17 Boys / Girls 392 14-17 Boys / Girls
390 18 over Men / Women 393 18 over Men / Women

(Toutes ceintures | Combat Continu / Continuous fighting (Al belts)

Nouveau cette année! Gagne un titre de champion lors du Québec Open (ceintures adultes seulement, bourse de 100 $)
Premiérement, gagne dans ta division et combat contre le gagnant de |'autre division dans la méme catégorie de poids.

1 ronde de 90 secondes — trophées et médailles, 4 places par division. Gants de boxe de 10 onces (nous allons en avoir au ring)
— Pas de souliers, seulement protecteurs en mousse — aucune division par ceinture, seulement par poids

New this year! Win a championship title at the Quebec Open (adult belts only, $100 cash prize). First, win in your division and fight against the winner
of the other division in the same weight category.

1 90-second round - Trophies and medals, 4 places in each division — 10-once boxing gloves (will be provided at the ring) — No shoes, only safety kicks
- no belt divisions, weight categories only

18+ men 18+ women Boys 17 and under Girls 17 and under
Light weight Light 404 60 Ib - 27 kg - 412 75 1b - 34kg-
394 1391b-63kg- 400 129lb-59kg- | 405  75lb-34kg- 413 901lb-41kg-
395 154|b-70kg- 401  139lb-63kg- | 406 ?85|b|b_4] kgk— 414 }gg :E—As tg—
. . . 407 — 48kg - 415 — 54 kg -
Middle weight Middle 408 125lb-57 kg - 416  1351b -6 k: -
396  1691b-77kg- 402 1491lb-o68kg- | 409 145 Ib— 66 kg- 417 1361b +62kg+
397 184 |b - 83 kg - 403 150 Ib + 69 kg + 410 160 Ib - 72 kg -
Heavy weight 411 161 1b +73kg +
398 199 Ib — 90 kg -
399 200 Ib + 91 kg +




Divisions: Weapons

1 |8ans &- Weapons gars-filles / boys-girls
2 |9-10 ans Weapons gars-filles / boys-girls
3 [11-12 ans Weapons gars-filles / boys-girls
4 |13-14 ans Weapons gars-filles / boys-girls
5 [15-17 ans Weapons gars-filles / boys-girls
6 |18ans &+ Weapons hom-fem / men-women

Divisions: Forms

7 |8ans &- Forms gars-filles / boys-girls
8 |9-10 ans Forms gars-filles / boys-girls
9 [11-12 ans Forms gars-filles / boys-girls
10 |13-14 ans Forms gars-filles / boys-girls
11 |15-17 ans Forms gars-filles / boys-girls
12 |18 ans & + Forms hom-fem / men-women

Divisions: Weapons
Junior Black Belt

Garcons / Boys

13 |9ans - Creative Gars / Boys
14 |10-11 ans Creative Gars / Boys
15 |12-13 ans Creative Gars / Boys
16 |14-15 ans Creative Gars / Boys
17 |16-17 ans Creative Gars / Boys
18 |11 ans & - Extreme Gars / Boys
19 |12-13 ans Extreme Gars / Boys
20 |14-15ans Extreme Gars / Boys
21 |16-17 ans Extreme Gars / Boys
22 |11 ans &- Musical Gars / Boys
23 |12-13 ans Musical Gars / Boys
24 |14-15 ans Musical Gars / Boys
25 |16-17 ans Musical Gars / Boys
Filles / Girls
26 |11 ans &- Creative Filles / Girls
27 |12-13 ans Creative Filles / Girls
28 |14-15 ans Creative Filles / Girls
29 |16-17 ans Creative Filles / Girls
30 (11 ans &- Extreme Filles / Girls
31 [12-13 ans Extreme Filles / Girls
32 [(14-15 ans Extreme Filles / Girls
33 [16-17 ans Extreme Filles / Girls
34 (11 ans &- Musical Filles / Girls
35 [12-13 ans Musical Filles / Girls
36 [14-15ans Musical Filles / Girls
37 [16-17 ans Musical Filles / Girls

Divisions: Forms

Junior Black Belt

Garcons / Boys

38 |[11ans &- Extreme Gars / Boys
39 [12-13 ans Extreme Gars / Boys
40 |14-15ans Extreme Gars / Boys
41 |16-17 ans Extreme Gars / Boys
42 |11 ans & - Musical Gars / Boys
43 |12-13 ans Musical Gars / Boys
44 |14-15 ans Musical Gars / Boys
45 116-17 ans Musical Gars / Boys

Filles / Girls

46 |11 ans & - Extreme Filles / Girls
47 |12-13 ans Extreme Filles / Girls
48 |14-15ans Extreme Filles / Girls
49 |16-17 ans Extreme Filles / Girls
50 |11 ans &- Musical Filles / Girls
51 [12-13 ans Musical Filles / Girls
52 [14-15 ans Musical Filles / Girls
53 |16-17 ans Musical Filles / Girls

Divisions: Weapons
Adult Black Belt

Hommes / Men

54 18 &+ Extreme Homme / Men
55 18-29 Musical Homme / Men
56 30 &+ Musical Homme / Men
57 18 &+ Extreme Fem / Wom
58 18-29 Musical Fem / Wom
59 30 &+ Musical Fem / Wom

Divisions: Forms
Adult Black Belt

Hommes / Men

60 18 &+ Extreme Homme / Men
61 18-29 Musical Homme / Men
62 30 &+ Musical Homme / Men
63 18 &+ Extreme Fem / Wom
64 18-29 Musical Fem / Wom
65 30 &+ Musical Fem / Wom
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Couleurs / Underbelt

Beginner: white / yellow / orange
Intermediate: purple / blue / green

Advance: brown

Défi physique
Physical challenged

Divisions weapons
Underbelt
Garcons / Boys
66 5under  all ranks boys
67 67 ans beg-inter  boys
68 67 ans  advance boys
69 89ans beginner boys
70 89ans infer boys
71 89ans  advance boys
72 10-11 ans beginner boys
73 10-11 ans inter boys
74 10-11 ans advance boys
75 12-13 ans beginner boys
76 12-13 ans inter boys
77 12-13 ans advance boys
78 14-15ans beg-inter boys
79 14-15ans advance boys
80 16-17 ans beg-inter boys
81 16-17 ans advance boys
Filles / Girls
82 5Sunder allranks girls
83 67 ans  beginter girls
84 67 ans  advance girls
85 89ans  beginter girls
86 89ans  advance girls
87 10-11 ans beg-inter girls
88 10-11 ans advance girls
89 1213 ans beg-inter girls
90 12-13 ans advance girls
91 1415 ans beg-inter girls
92 14-15ans advance girls
93 16-17 ans beg-inter girls
94 16-17 ans advance girls
95 18-29 ans beginner men
96 1829 ans inter men
97 1829 ans advance men
98 30-32 ans beginner men
99 30-39 ans inter men
100 30-39 ans advance men
101 40 over  all ranks men
Femmes / Women
102 18-29 ans beginner wom.
103 18-29 ans inter wom.
104 1829 ans advance wom.
105 30-39 ans beg-inter wom.
106 30-39 ans advance wom.
107 40 over  all ranks wom.

Divisions: Form
Underbelt Traditionnal

Garcons / Boys

5 & under
6-7 ans
6-7 ans
6-7 ans
8-9 ans
8-9 ans
8-9 ans
10-11 ans
10-11 ans
10-11 ans
12-13 ans
12-13 ans
12-13 ans
14-15 ans
14-15 ans
14-15 ans
16-17 ans
125 16-17 ans inter boys
126 16-17 ans advance boys

Filles / Girls

&under all ranks  girls
ans  beginner girls
ans  inter girls
ans  advance girls
ans  beginner girls
ans  inter girls
ans  advance girls
ans beginner girls
ans infer girls
ans advance girls
ans beginner girls
ans infer girls
ans advance girls
ans beginner girls
ans inter girls
ans advance girls
ans beginner girls
ans infer girls

ans advance i|r|s

146 1829 beginner men
147 18-29 inter men
148 18-29 advance men
149 30-39 beginner men
150 30-39 inter men
151 30-39 advance men
152 40& over beg-inter men
153 40& over advance men

Femmes / Women

108
109
110
111
112
113

boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys
boys

all ranks
beginner
inter

advance
beginner
inter

advance
beginner
inter

advance
beginner
inter

advance
beginner
inter

advance
beginner

rjarariar
Nou A

118
119
120
121
122
123
124
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154 1829 beginner wom.
155 1829 inter wom.
156 1829 advance wom.
157 30-39 beginner wom.
158 30-39 inter wom.
159 3039 advance wom.
160 40& over beg-infer wom.
161 40& over advance wom.

Divisions: Form
Underbelt creative (open)

Garcons / Boys

162 5 & under all ranks boys
163 67 ans  beginner boys
164 67 ans  inter boys
165 67 ans  advance boys
166 89 ans  beginner boys
167 89 ans  inter boys
168 89 ans  advance boys
169 10-11 ans beginner boys
170 10-11 ans inter boys
171 10-11 ans advance boys
172 12-13 ans beginner boys
173 12-13 ans inter boys
174 12-13 ans advance boys
175 14-15 ans beginner boys
176 14-15 ans inter boys
177 14-15 ans advance boys
178 16-17 ans beginner boys
179 16-17 ans inter boys
180 16-17 ans advance boys

Filles / Girls

& under all ranks girls
ans eginner girls
ans  inter girls
ans  advance girls
ans eginner girls
ans inter girls
ans  advance girls
ans beginner girls
ans infer girls
ans advance girls
ans beginner girls
ans inter girls
ans advance girls
ans beginner girls
ans infer girls
ans advance girls
ans beginner girls
ans inter girls

ans advance i|r|s

200 18-29 beginner men
201 18-29 inter men
202 18-29 advance men
203 30-39 beginner men
204 30-39 inter men
205 30-39 advance men
206 40& over beg-inter men
207 40& over advance men

Femmes / Women
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208 1829 beginner wom.
209 1829 inter wom.
210 1829 advance wom.
211 30-39 beginner wom.
212 30-39 inter wom.
213 3039 advance wom.
214 40& over beg-inter wom.
215 40& over advance wom.

all ages  all ranks
476 samedi soir Saturday night
Divisions: Fighting
Underbelt
216 5 &under all ranks boys
217 67 ans  beginner boys
218 67 ans  infer boys
219 67 ans  advance boys
220 89 ans  beginner boys
221 89 ans infer boys
222 89 ans  advance boys
223 10-11 ans beginner boys
224 10-11 ans infer boys
225 10-11 ans advance boys
226 12-13 ans beginner boys
227 12-13 ans infer boys
228 12-13 ans advance boys
229 14-15 ans beginner boys
230 14-15 ans infer boys
231 14-15 ans advance boys
232 16-17 ans beginner boys
233 16-17 ans infer boys
234 16-17 ans advance boys
Filles / Girls
235 5 & under all ranks girls
236 67 ans beginner girls
237 67ans  infer girls
238 67 ans  advance girls
239 89 ans  beginner girls
240 89 ans infer girls
241 89 ans  advance girls
beginner girls
inter girls
advance girls
beginner girls
inter girls
advance girls
beginner girls
inter girls
advance girls
beginner girls
inter girls
advance girls
beginner
255 1829 inter men
256 18-29 advance men
257 30-39 beginner men
258 30-39 inter men
259 30-39 advance men
260 40& over beg-inter men
261 40& over advance men

Femmes / Women

262 1829 beginner wom.
263 1829 inter wom.
264 18-29 advance wom.
265 30-39 beginner wom.
266 30-39 inter wom.
267 30-39 advance wom.
268 40& over beg-inter wom.
269 40& over advance wom.
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Divisions: Kata armé / Weapons

Jr. Black belt
270 9 & under Traditonal boys
271 10-11 ans Traditional boys
272 12-13 ans Traditional boys
273 14-15 ans Traditional boys
274 16-17 ans Traditional boys
275 9 & under Traditional girls
276 10-11 ans Traditional girls
277 12-13 ans Traditional girls
278 14-15 ans Traditional girls
279 16-17 ans Traditional girls

Divisions: Kata / Form

Jr. Black belt
280 9 & under Traditional boys
281 10-11 ans Traditional boys
282 12-13 ans Traditional boys
283 14-15 ans Traditional boys
284 16-17 ans Traditional boys
285 9 & under Traditional girls
286 10-11 ans Traditional girls
287 12-13 ans Traditional girls
288 14-15 ans Traditional girls
289 16-17 ans Traditional girls
290 9 & under Creative boys
291 10-11 ans Creative boys
292 12-13 ans Creative boys
293 14-15 ans Creative boys
294 16-17 ans Creative boys
295 9 & under Creative girls
296 10-11 ans Creative girls
297 12-13 ans Creative girls
298 14-15 ans Creative girls
299 16-17 ans Creative girls

Divisions: Combat / Fighting

Jr. Black belt
300 9 & under Al boys
301 10-11 ans Short boys
302 10-11 ans Tall boys
303 12-13 ans Short boys
304 12-13 ans Tall boys
305 14-15 ans Short boys
306 14-15 ans Tall boys
307 16-17 ans Short boys
308 16-17 ans Tall boys
309 9 & under Al girls
310 10-11 ans Al girls
311 12-13 ans Al girls
312 14-15 ans Al girls
313 16-17 ans Al girls

A

A

»
A
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Noire / Black Belt
__JUNIOR

Divisions: Kata arme / Weapons

Adult Black belt
314| 1829  Hard style traditional-bladed men
315| 1829  Hard style traditional-non bladed men
316 1829  Hard style Creative-blade men
317| 1829  Hard style Creative-non bladed  men
318 18-29 Chinese men
319| 30-39 Traditional men
320| 30-39 Creative men
321 4049 Traditional men
322 | 40-49 Creative men
323 | 50 & over Traditional men
324 | 50 & over Creative men
325 1829  Hard style traditional-bladed Wom
326| 1829  Hard style traditional-non bladed Wom
327 1829  Hard style Creative-bladed Wom
328| 1829  Hard style Creative-non bladed Weom
329 18-29 Chinese Wom
330| 30-39 Traditional Wom
331 3039 Creative Wom
332 40-49 Traditional Wom
333 | 40-49 Creative Wom
334 | 50 & over Traditional-creative Wom

Divisions: Kata / Form

Adult Black belt
335| 1829 Korean trad men
336( 1829  Japan. / Okina. men
337 1829  Hard style Creative men
338 1829 Chinese men
339 30-39 Traditional men
340| 30-39 Creative men
341 4049 Traditional men
342 | 40-49 Creative men
343 | 50 & over Traditional men
344 | 50 & over Creative men
345 18-29 Korean trad Wom
346| 1829 Japan. / Okina. Wom
347 ( 1829  Hard style Creative Wom
348 18-29 Chinese Wom
349 | 30-39 Traditional Wom
350 30-39 Creative Wom
351 4049 Traditional Wom
352 40-49 Creative Wom
353 50 & over Traditional-creative Wom

Divisions: Combat / Fighting

Adult Black belt
354 ( 1829  Super light 139 - men
355 1829 Light 140-154 men
356 1829 Light middle 155-169 men
357 1829 iddle 170-184 men
358 1829 Light heavy 185-199 men
359| 1829 Heavy 200 + men
360 30-39 Light 169 - men
361 30-39 Light middle 170-184 men
362 30-39 Light heavy 185-199 men
363 3039  Heavy 200 + men
364 | 40-49 189 under men
365 40-49 190 & over men
366 50 & over 189 under men
367 | 50 & over 190 & over men
368 | 1829 129 & under Wom
369 1829 130-149 Wom
370 18-29 150 & over Wom
371 30-39 139 & under Wom
372 30-39 140 & over Wom
373 40-49 139- Wom
374 40-49 140+ Wom
375| 50 & over Wom




RAFF A

Grappling Novice Gi Grappling Advance Gi Grappling Elite Gi

Femme / Women Femme / Women Femme / Women
418 -55kg 440 -55kg 462 -55kg
49 -65kg 441 -65kg 463 -65kg
420 +65kg 442 +65kg 464 +65kg
421 35+ -65kg 443 35+ -65kg
422 35 + +65kg 444 35 + +65kg Homme / Men

Homme / Men Homme / Men 465 65kg

466 -7 5kg

423 -65kg 445 -65kg 467 -85kg
424 -75kg 446 -7 5kg 468 +85kg
425 -85kg 447 -85kg
426 +85kg 448 +85kg
427 35+ -85kg 449 35+ -85kg
428 35+ +85kg 450 35+ +85kg
Femmes et Hommes 34 ans - Femmes et Hommes 35 +
Novice = Blanche Novice = Blanche (BJJ)
Avancé = Bleue (BJ)) Avancé = Bleue-Mauve-Brune- Noire (BJJ)

Elite = Mauve-Brune-Noire (BJ))

*Si dans votre style, il n'y a pas de ceinture, vous pourrez alors utiliser la légende NO-GI.

Grappling Novice No Gi  Grappling Advance no Gi Grappling Elite No Gi

Femme / Women Femme / Women Femme / Women
429 -55kg 451 -55kg 469 -55kg
430 -65kg 452 -65kg 470 -65kg
431 +65kg 453 +65kg 471 +65kg
432 35 + -65kg 454 35 + -65kg
433 35 + +65kg 455 35 + +65kg Homme / Men

Homme / Men Homme / Men 479 65kg
473 -7 5kg
434 -65kg 456 -65kg 474 -85kg
435 -75kg 457 -75kg 475 +85kg
436 -85kg 458 -85kg
437 +85kg 459 +85kg
438 35 + -85kg 460 35 + -85kg
439 35 + +85kg 461 35+ +85kg
Femmes et Hommes 34ans - Femmes et Hommes 35 ans +
Novice = 6 mois a 1 %2 an d’expérience Novice = 6 mois & 2 ans d’'expérience
Avancé = 1 %2 & 3 2 ans d’expérience Avancé = 2 ans et + d’expérience

Flite = 3 ¥ ans et + d’expérience
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